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Negative Health Claims - Teil 2 
Gesundheitsbezogene Angaben über „allgemeine Funktionen“ nach Art. 13.1 der 
Verordnung EG Nr. 1924/2006 ohne hinreichende wissenschaftliche Absicherung 

 

 

Informationsblatt für Kunden 
 
 

Die Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit (EFSA) hat am 25.02.2010 eine zweite 

Reihe von 31 Gutachten zur Liste gesundheitsbezogener Angaben über „allgemeine 

Funktionen“ nach Art. 13.1 der Health-Claims-Verordnung veröffentlicht. Diese Gutachten 

werden als Grundlage für künftige Entscheidungen der Europäischen Kommission und der 

Mitgliedstaaten bei der Zulassung von gesundheitsbezogenen Angaben dienen. 
 

Nur für ca. 5 % der Angaben (10 von ca. 190 Claims) ist die Bewertung positiv ausgefallen. 

Der überwiegende Teil der geprüften Claims wurde von der EFSA nicht akzeptiert. 
 
So wurden z.B. die Zusammenhänge zwischen den nachfolgend aufgeführten Lebensmitteln bzw. Lebensmittel-
bestandteilen und gesundheitsbezogenen Angaben als wissenschaftlich nicht hinreichend gesichert eingestuft.  
 
 

Stoff nicht akzeptierte gesundheitsbezogene Angabe 

Alpha-Liponsäure Schutz vor oxidativem Stress, etc. 

Beta-Glucane Stabilisierung des Blutzuckerspiegels 

Gamma-Linolensäure wichtig für Gelenke, Knochen, Blutdruck, Cholesterinspiegel, etc. 

Gummi arabicum Stabilisierung des Blutzuckerspiegels 

Honig gibt Energie, unterstützt das Immunsystem, etc. 

Kohlenhydrate mit einem niedrigen glykämischen Index 

Lactobacillus ssp. stärkt das Immunsystem, unterstützt die Verdauung, etc. 

Linolsäure Unterstützung von neurologischen Funktionen 

Lutein wichtig für das Sehvermögen 

Melatonin verbessert den Schlaf, etc. 

Molke gut für die Gesundheit 

Natriumbicarbonat reduziert die Magensäure 

Stearinsäure Erhaltung eines normalen Cholesterinspiegels 

Tee (incl. Grüntee) Schutz vor oxidativem Stress, für einen normalen Blutdruck, etc. 

Vitamin D Erhaltung kardiovaskulärer Funktionen 

Viele verschiedene Lebensmittel Erhaltung von Gelenken, Knochen, Muskeln, etc. 

Xanthan sättigt 

Zeaxanthin Erhaltung der Sehkraft 

 
Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit und umfasst nicht alle von der EFSA geprüften Stoffe. 
 
 
Sehr gerne stehen wir Ihnen für weitere Informationen und eine individuelle Beratung zur Verfügung. 

 
02/2010.1 


