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ANHANG

Nihrwertbezogene Angaben und Bedingungen fiir jhre Verwendung

ENERGIEARM

Die Angabe, ein Lebensmittel sei energiearm, sowie jede Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeu-
tung hat, ist nur zuldssig, wenn das Produkt im Falle von festen Lebensmitteln nicht mehr als 40 kcal (170 kJ)/100 g oder
im Falle von fliissigen Lebensmitteln nicht mehr als 20 kcal (80 kJ)/100 ml enthalt. Fiir Tafelsiifen gilt ein Grenzwert von
4 kcal (17 kJ) pro Portion, die der siifenden Wirkung von 6 g Saccharose (ca. 1 Teeloffel Zucker) entspricht.

ENERGIEREDUZIERT

Die Angabe, ein Lebensmittel sei energiereduziert, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich dieselbe
Bedeutung hat, ist nur zuldssig, wenn der Brennwert um mindestens 30 % verringert ist; dabei sind die Eigenschaften
anzugeben, die zur Reduzierung des Gesamtbrennwerts des Lebensmittels fithren.

ENERGIEFREI

Die Angabe, ein Lebensmittel sei energiefrei, sowie jegliche Angabe, die fur den Verbraucher voraussichtlich dieselbe
Bedeutung hat, ist nur zuldssig, wenn das Produkt nicht mehr als 4 kcal (17 kJ)/100 ml enthalt. Fiir TafelsiiSen gilt ein
Grenzwert von 0,4 kcal (1,7 kJ) pro Portion, die der siilenden Wirkung von 6 g Saccharose (ca. 1 Teeloffel Zucker) ent-
spricht.

FETTARM

Die Angabe, ein Lebensmittel sei fettarm, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeu-
tung hat, ist nur zuldssig, wenn das Produkt im Fall von festen Lebensmitteln weniger als 3 g Fett/100 g oder weniger als
1,5 g Fett/100 ml im Fall von fliissigen Lebensmitteln enthlt (1,8 g Fett pro 100 ml bei teilentrahmter Milch).

FETTFREI/OHNE FETT

Die Angabe, ein Lebensmittel sei fettfrei/ohne Fett, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich dieselbe
Bedeutung hat, ist nur zuldssig, wenn das Produkt nicht mehr als 0,5 g Fett pro 100 g oder 100 ml enthilt. Angaben wie
X % fettfrei” sind verboten.

ARM AN GESATTIGTEN FETTSAUREN

Die Angabe, ein Lebensmittel sei arm an gesittigten Fettsduren, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraus-
sichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zuldssig, wenn die Summe der gesittigten Fettsauren und der trans-Fettsduren bei
einem Produkt im Fall von festen Lebensmitteln 1,5 g/100 g oder 0,75 g/100 ml im Fall von fliissigen Lebensmitteln nicht
tibersteigt; in beiden Fillen diirfen die gesittigten Fettsiuren und die trans-Fettsduren insgesamt nicht mehr als 10 % des
Brennwerts liefern.

FREI VON GESATTIGTEN FETTSAUREN

Die Angabe, ein Lebensmittel sei frei von gesttigten Fettsduren, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraus-
sichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zuldssig, wenn die Summe der gesttigten Fettsduren und der trans-Fettsauren
0,1 g je 100 g bzw. 100 ml nicht iibersteigt.

ZUCKERARM

Die Angabe, ein Lebensmittel sei zuckerarm, sowie jegliche Angabe, die fir den Verbraucher voraussichtlich dieselbe
Bedeutung hat, ist nur zulissig, wenn das Produkt im Fall von festen Lebensmitteln nicht mehr als 5 g Zucker pro 100 g
oder im Fall von fliissigen Lebensmitteln 2,5 g Zucker pro 100 ml enthalt.

ZUCKERFREI

Die Angabe, ein Lebensmittel sei zuckerfrei, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeu-
tung hat, ist nur zulidssig, wenn das Produkt nicht mehr als 0,5 g Zucker pro 100 g bzw. 100 ml enthilt.

OHNE ZUCKERZUSATZ

Die Angabe, einem Lebensmittel sei kein Zucker zugesetzt worden, sowie jegliche Angabe, die fir den Verbraucher voraus-
sichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zuldssig, wenn das Produkt keine zugesetzten Mono- oder Disaccharide oder

irgend ein anderes wegen seiner siifenden Wirkung verwendetes Lebensmittel enthilt. Wenn das Lebensmittel von Natur
aus Zucker enthdlt, sollte das Etikett auch den folgenden Hinweis enthalten: .ENTHALT VON NATUR AUS ZUCKER"
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NATRIUMARM/KOCHSALZARM

Die Angabe, ein Lebensmittel sei natrium-/kochsalzarm, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich
dieselbe Bedeutung hat, ist nur zuldssig, wenn das Produkt nicht mehr als 0,12 g Natrium oder den gleichwertigen Gehalt
an Salz pro 100 g bzw. 100 ml enthilt. Bei anderen Wiissern als natiirlichen Mineralwiéssern, die in den Geltungsbereich
der Richtlinie 80/777[EWG fallen, darf dieser Wert 2 mg Natrium pro 100 ml nicht tibersteigen.

SEHR NATRIUMARM/KOCHSALZARM

Die Angabe, ein Lebensmittel sei sehr natrium-[salzarm, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich
dieselbe Bedeutung hat, ist nur zuldssig, wenn das Produkt nicht mehr als 0,04 g Natrium oder den entsprechenden Gehalt

an Salz pro 100 g bzw. 100 ml enthalt. Fir natiirliche Mineralwisser und andere Wasser darf diese Angabe nicht verwen-
det werden.

NATRIUMFREI oder KOCHSALZFREI

Die Angabe, ein Lebensmittel sei natriumfrei oder kochsalzfrei, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraus-
sichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zuldssig, wenn das Produkt nicht mehr als 0,005 g Natrium oder den gleichwerti-
gen Gehalt an Salz pro 100 g enthdlt.

BALLASTSTOFFQUELLE

Die Angabe, ein Lebensmittel sei eine Ballaststoffquelle, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich die-
selbe Bedeutung hat, ist nur zulissig, wenn das Produkt mindestens 3 g Ballaststoffe pro 100 g oder mindestens 1,5 g Bal-
laststoffe pro 100 kcal enthilt.

HOHER BALLASTSTOFFGEHALT

Die Angabe, ein Lebensmittel habe einen hohen Ballaststoffgehalt, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraus-
sichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zuldssig, wenn das Produkt im Fall von festen Lebensmitteln mindestens 6 g Bal-
laststoffe pro 100 g oder im Fall von fliissigen Lebensmitteln mindestens 3 g Ballaststoffe pro 100 kcal enthilt.

PROTEINQUELLE

Die Angabe, ein Lebensmittel sei eine Proteinquelle, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich die-
selbe Bedeutung hat, ist nur zuldssig, wenn auf den Proteinanteil mindestens 12 % des gesamten Brennwerts des Lebens-
mittels entfallen.

HOHER PROTEINGEHALT

Die Angabe, ein Lebensmittel habe einen hohen Proteingehalt, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraussicht-
lich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zuldssig, wenn auf den Proteinanteil mindestens 20 % des gesamten Brennwerts des
Lebensmittels entfallen.

[NAME DES VITAMINS/DER VITAMINE] UND/ODER [NAME DES MINERALSTOFFS/DER MINERALSTOFFE]-QUELLE

Die Angabe, ein Lebensmittel sei eine Vitaminquelle oder Mineralstoffquelle, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbrau-
cher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zuldssig, wenn das Produkt mindestens eine gemafl dem Anhang der
Richtlinie 90/496/EWG signifikante Menge oder eine Menge enthilt, die den gemiff Artikel 6 der Verordnung (EG)
Nr. 1925/2006 des Europdischen Parlaments und des Rates vom 20. Dezember 2006 iiber den Zusatz von Vitaminen
und Mineralstoffen sowie bestimmten anderen Stoffen zu Lebensmitteln (') zugelassenen Abweichungen entspricht.

HOHER [NAME DES VITAMINS/DER VITAMINE] UND/ODER [NAME DES MINERALSTOFFS/DER MINERALSTOFFE]-
GEHALT

Die Angabe, ein Lebensmittel habe einen hohen Vitamingehalt und/oder Mineralstoffgehalt, sowie jegliche Angabe, die fur
den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zuléssig, wenn das Produkt mindestens das Doppelte des

unter ,[NAME DES VITAMINS/ DER VITAMINE] undfoder [NAME DES MINERALSTOFFS/DER MINERALSTOFFE]-Quelle”

genannten Werts enthilt.

ENTHALT [NAME DES NAHRSTOFFS ODER DER ANDEREN SUBSTANZ]

Die Angabe, ein Lebensmittel enthalte einen Nahrstoff oder eine andere Substanz, fiir die in dieser Verordnung keine
besonderen Bedingungen vorgesehen sind, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeu-
tung hat, ist nur zuldssig, wenn das Produkt allen entsprechenden Bestimmungen dieser Verordnung und insbesondere
Artikel 5 entspricht. Fiir Vitamine und Mineralstoffe gelten die Bedingungen fiir die Angabe ,Quelle von*.

(*) ABLL 404 vom 30.12.2006, S. 26.
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ERHOHTER [NAME DES NAHRSTOFFS]-ANTEIL

Die Angabe, der Gehalt an einem oder mehreren Nahrstoffen, die keine Vitamine oder Mineralstoffe sind, sei erhoht wor-
den, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zuléssig, wenn das Pro-
dukt die Bedingungen fiir die Angabe ,Quelle von* erfullt und die Erhohung des Anteils mindestens 30 % gegeniiber
einem vergleichbaren Produkt ausmacht.

REDUZIERTER [NAME DES NAHRSTOFFS]-ANTEIL

Die Angabe, der Gehalt an einem oder mehreren Nihrstoffen sei reduziert worden, sowie jegliche Angabe, die fiir den Ver-
braucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung hat, ist nur zuldssig, wenn die Reduzierung des Anteils mindestens 30 %
gegeniiber einem vergleichbaren Produkt ausmacht; ausgenommen sind Mikronahrstoffe, fur die ein 10 %iger Unterschied
im Nihrstoffbezugswert gemaf8 der Richtlinie 90/496/EWG akzeptabel ist, sowie Natrium oder der entsprechende Gehalt
an Salz, fur das ein 25 %iger Unterschied akzeptabel ist.

LEICHT

Die Angabe, ein Produkt sei .leicht”, sowie jegliche Angabe, die fiir den Verbraucher voraussichtlich dieselbe Bedeutung
hat, muss dieselben Bedingungen erfiillen wie die Angabe ,reduziert; die Angabe muss aufferdem mit einem Hinweis auf
die Eigenschaften einhergehen, die das Lebensmittel ,leicht” machen.

VON NATUR AUS/NATURLICH

Erfiillt ein Lebensmittel von Natur aus die in diesem Anhang aufgefithrte(n) Bedingung(en) fiir die Verwendung einer néhr-
wertbezogenen Angabe, so darf dieser Angabe der Ausdruck ,von Natur aus/natiirlich“ vorangestellt werden.




